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 :دنمائي توجه زير نکات به لطفا محترم بيمار

 يکی در درد سبب تواندمی شما روی بر شده انجام جراحی

-كه برای كاهش درد می شود جراحی از بعد اول روز دو

 استفادههای تجويز شده توسط پزشك توانيد از مسکن

نماييد و همچنين اندام جراحی شده را كمی بالاتر قرار 

دهيد. اگر با اين اقدامات درد بهبود نيافت حتما به پزشك 

 .خود مراجعه نماييد

كه با بالا  دارد وجود شده جراحی محل در تورم احتمال

-نگه داشتن عضو جراحی شده و حركات آرام كاهش می

 يابد. 

 مرتبا را شده انجام آن روی بر جراحی عمل كه اندامی

ايجاد لخته در خون جلوگيری  از كار اين زيرا دهيد ورزش

همچنين در صورت تنگی نفس و يا افزايش  می كند.

 ضربان قلب حتما به پزشك مراجعه نماييد.

 پزشك دستور مطابق را جراحی محل زخم پانسمان

 تعويض كنيد.

 مائيد.استفاده نمايعات، سبزيجات، پروتئين به ميزان كافی 

 زتجوي را حركت در محدوديت شما به پزشك كهصورتی در

 مانيد،ب  بستر در یولانط مدتی برای هستيد مجبور و نموده

 كلسيم زيرا نمائيد خودداری حد از بيش شير مصرف از

 یم افزايش را كليه سنگ تشکيل خطر و برده الاب را خون

 .دهد

 احتمال نی،لاطو مدت به بستر در ماندن باقی صورت در

 هر دادن وضعيت تغيير با لذا وجود دارد بستر زخم بروز

  . نمائيد جلوگيری زخم گونه هر بروز از يکبار ساعت دو 

 دليل التهاب رفتن بين از و جراحی محل زخم شدن خوب

 به استخوان زيرا. نيست ن استخوا خوردن جوش بر

 همچنين. دارد نياز خوردن جوش برای تریلانیطو مدت

 شبي آوردن فشار ازدر صورت داشتن پلاتين می بايست 

 كامل خوردن جوش تا شده عمل اندام روی بر حد از

خودداری نمود زيرا منجر به خم شدن يا شکستن  استخوان

 پلاتين می شود.

 جدی را پزشك سوی از شده تجويز فيزيوتراپی برنامه

 . بگيريد

 و بکشيده عميق نفس جراحی عمل از بعد كنيد سعی

 شما رد فسینتلات مشک بروز از كار اين زيرا نماييد سرفه

 .كندمی جلوگيری

 از پس ادراری احتباس از جلوگيری جهت كنيد سعی

 كنيد. ادرار يکبار ساعت 4 تا 3 هر عمل

 می عمل گونه هر از پس جدی خطرات از يکی عفونت

 پزشك به زير ملايع از يك هر بروز صورت در لذا باشد

 :نمائيد مراجعه خود

 لرز – تب 

 عمل ناحيه در تورم و اسيتحس ، قرمزی 

 خروج ترشحات چركی 

 با و درستی به را پزشك سوی از شده تجويز داروهای

 .نمائيد مصرف پيشنهادی برنامه رعايت
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